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PIpIemNnkiassisch-energetischer Massage
- Auszéi NADA im Mai 2006 in Wil
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‘1nfuhrung von NADA in den Betrieb aufbauend
?:“-ﬂsen Juni- 2006
_® Niederschwelliges und kostengunstiges
Massage-Angebot (auch) fir Suchtpatientlnnen

In eigener Praxis(gemeinschaft)
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32 Tel Z*Eltangestellte davon
_f_n; ;;.. =18 Pflegefachfrauen und —mann (1)
— = Z[ SozialarbeiterInnen, 1 Praktikantin
‘*:T — zur Zeit 2 AA, 1 OA
-~ — 3 MA Administration
— 1 Hauswartsangestellte
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'OLEf ‘Kapanol, sowie Benzodiazepinen
IAFPS) ichopharmaka
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fusammenarbelt mit Hausarzten
‘-.:..-s dere pharmakologische Therapien
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-® [riage fur andere medizinische, soziale
oder psychiatrische Dienste
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SRS UStITUtion: 2X tagllch _morgens und
rloenrlf 65 Tage/Jahr

l\/lerrmr nsubstltutlon Individuelle
\/er«=t arungen an 7/ Tagen pro Woche moglich

H\, 12|n|sche Grundversorgung in
=——7 ZUsammenarbeit mit Hausarzten
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~ ® Soziale Grundversorgung in Zusammenarbeit mit
stadt. Institutionen

e Psychotherapeutische Behandlung
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o -;Hu\ 1ges Und einziges Gruppenangebot
& SIErIppPengrosse: max. 8 Personen
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= *?-'Zx pro Woche fix
o Aufnahme auf Wunsch des Patienten
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Mol H@ h des Patienten

,r.r vorher moglichst keine
utlon oder Nebenkonsum

: _'{:éten Kénnen von Terminen
“siEdhigkeit sich storungsfrei in einer Gruppe
aufzuhalten

e Wille 30 Minuten in ,,Stille* zu verbringen
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y E]nlauf-/ﬁf 15 Minuten

—-— =

y ,.ru'g_; 30 Minuten ,,Stille”

== _Jrr}i\--' oder Liegen, mit Hintergrundmusik, In
'--—;::' —Ar \nwesenheit der Pflegenden

— & gy, lesen oder zeichnen

- ® Kurzauswertung (schrftl.) jede/r fir sich im
Anschluss an die Sitzung




- Vo therapeutischen Gesprachen

\/\/rmre d der Diaphinabgabe (fir Patientlnnen,
rlJe cht', gruppenfahig sind oder keine
= ] lne einhalten konnen)

auernadeln (-ktUigeli) bel depressiver
Verstlmmung

“» Als , notfallméssige* Behandlung gegen
»Ccraving® (Nebenkonsum) oder Angst
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l‘JfJAdJOr‘ﬁ_ ndlungen auf Anfrage

ZLig) Bk plel Nikotinentzug:

— _)ra. rnadeln 2-3 Wochen vor dem Nikotinstop
S — tAQ 1che Behandlung in der ersten Woche
_:.“Z tagllche Behandlung in der 2. Woche
‘-?:.- Weltere Behandlungen nach Bedarf

—_
=

Andere Massnahmen auf eigene Initiative
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- orrenea “Angebot wahrend den
Oermu gszelten pelder Abgaben flr

SpPeNLE an-entschlossene Patientinnen des
;jm: qlebes (beide Programme)

\ eTblndllche PatientInnen-Gruppe
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= Wlethadonprogramm (analog
- Diaphinprogramm)
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S50 lange emmen dirfen, wie es ,,gut tut® (unabhangig von einem
— _-/}P‘t
.:; = Ehe 'langer »otille” als 30 Minuten denn ktrzer
—= ":-K‘Eme ‘grosseren Gruppen, eher kleinere
= Nicht wahrend den Oeffnungszeiten der Abgabe, vorher
_* Verbindlicher Termin

e Verbindliche Gruppenkonstellation
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r\l SIWEILHNGEN:

\IIJWJf:{ ngen -Wie bekannt= aufi Schiaf
shimEerzzustande, Nebenkonsum, craving,
errl;vs ng, Unruhe

P;\;, he: vielseitige Verdnderungen spiirbar (Bsp:
arr G; Frau K; Herr B)

v\/erhalten In der Gruppe
*'\/er_halten wahrend der Sitzung
~® Riickmeldungen Pflegeteam

e Durchschnittliche Anzahl Sitzungen
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Proj'e" Roemerguelle™ —
WESIIEI emﬁggé_'aangebmﬂm atig und™

SiRvellz. _
SREEIChen von Klientlnnen so Gassen-nah wie moglich

INADA k mmt \Von der Gasse)

N@JIEK g_’Qntatlver Ansatz, Zugang fur fast alle moglich,
1. Jn -sozusagen

- NJ*A nd ISt ausgeschlossen, (fast) keine
— —Bed irrgungen/kelne Kontraindikationen

"_ npersonllches Angebot, sogar anonym maoglich
= :3 “Einstieg in den Ausstieg moglich
- & (Qase der Entspannung, der Ruhe ohne Substanz
e (verbindendes) Gruppenangebot ohne jeden Stress
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eCioner, Ckmé33|g'er Raum
EEltrale™ aber Gassen-nahe Lage
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RSN ‘g e Lokalltat
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SSZUge orlg zU Contact Bern, siehe Konzept
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‘E)s:ten und Organisationsaufwand minimal
— ‘r@ffenere _Grenzen® als andere Institutionen
(Suprax ZB.)
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SROEINIVES, VERBINDENDES ELEMENT
Z\ | JCFI"']\]? ASSE SUBSTITUTION UND
NTZUG ( Wnd bald auch Gefangnis?)
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;*' MSETZEN VON EINFACHSTER, BILLIGER UND
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= *-NACHGEWIESENERI\/IASSEN WIRKSAMER

“THERAPIE in einem Bereich, wo viel Hilflosigkeit
herrscht



r)fDJr‘: L QmerquéTre |
WElISeivorstellune en/Versuc sphase

=

E _,_=:-.,

~ Start: oaL ogllchst (Mai 2007)
- \/ornguﬂ, 1x Sitzung a 1 Stunde pro Woche (beide
SAUpUnkteurinnen anwesend)
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= -J—*\ delniund Desinfektionsmaterial werden a
—-_r-ﬁ:Z_'.,_den Tellnehmerinnen belastet

e ——

- e Grundsatzlich wird ,,genadelt, wer sich setzt* (aber
: “max. Teilnehmerinnenzahl: 20 pro Sitzung)
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VO aer :e_, sten; Sitzung:
r\urlej' vbn Eliers in Romerguelle, Cactus,
_ Y U ,,:. 1nd Suprax
.::; nfoveranstaltung (Film, mdl. Auskunft und
= :]:'Jers) am Tag der ersten Sitzung in der
';_" Romerguelle (fiir die spontan Anwesenden)
s [aufend (alle 2 Monate oder nach Bedarf)

Infoveranstaltungen in Romerguelle und Yucca)
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=al/Vaterialbedart:

enutzung (Sitzungs-Saal?)
e, sichere und saubere Ablage flr
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;fjgi' aeI/De5|nfektlonsmaterlal
s gy, CD Player-Benuttzung
® ev. Beamer- und Laptop-Benutzung
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'§fuhden Lohn Akupunkteurinnen moglich?
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